
Gry wideo są jednym z 
najpopularniejszych w 
Europie sposobów spędzania 
wolnego czasu.  Cieszą się 
zainteresowaniem zarówno 
dorosłych, jak i dzieci. Dla rodziców 
informacja o treści gry jest istotna. 
Większość gier jest odpowiednia 
dla młodszych graczy (klasyfikacja 
3-7), ale istnieje też wiele gier dla 
nastolatków. Mniej niż 10% stanowią 
gry dla dorosłych klasyfikowane 
PEGI 18.

Branża gier wideo dawno 
zobowiązała się do klasyfikacji 
gier ze względu na wiek gracza. 
System PEGI powstał w roku 
2003, a jego największą zaletą 
jest dostarczanie wiarygodnych 
informacji umożliwiających 
zakup właściwej gry. Klasyfikacja 
uwzględnia charakter treści gry, 
a rekomendacja wiekowa opiera 
się na kryteriach opracowanych i 

aktualizowanych 
przez  
ekspertów. 

System PEGI jest uznawany i 
wykorzystywany w całej Europie. 
Gry z klasyfikacją PEGI znajdziemy 
w 38 krajach. Komisja Europejska 
uznała PEGI za model harmonizacji w 
dziedzinie ochrony dzieci. 

Wybór odpowiedniej gry dla 
dzieci nie zawsze jest łatwy, 
zwłaszcza, gdy rodzice nie są 
zaznajomieni z elektroniczną 
rozrywką. Niemniej to do 
rodziców należy decyzja, co 
dzieci mogą oglądać i w co 
grać. 

PONIŻEJ KILKA WSKAZÓWEK:
 

Zawsze sprawdzaj klasyfikację wieku na 
opakowaniu gry lub w sklepie cyfrowym

Spróbuj znaleźć recenzję gry lub jej opis. Idealnie 
zagrać w grę z dzieckiem. To najlepszy sposób, 
żeby dowiedzieć się więcej. 

Obserwuj dzieci podczas gry i rozmawiaj z nimi. 
Chętnie powiedzą, co im się podoba. Możesz też 
wyjaśnić dlaczego niektóre gry nie są dla nich 
odpowiednie.

Ustal z dziećmi zasady korzystania z gier (czas 
gry, interakcje online itp.) i zastosuj narzędzia 
kontroli rodzicielskiej.

Gry online wymagają interakcji z członkami 
wirtualnej społeczności. Przypomnij dzieciom, by 
nie podawały nikomu swoich danych osobowych 
i zgłaszały rodzicom wszystkie niewłaściwe 
zachowania. 

PORADY DLA RODZICÓW

POMAGAMY RODZICOM W PODEJMOWANIU 
ŚWIADOMYCH DECYZJI PODCZAS ZAKUPU GIER 

WIDEO

KAŻDY GRACZ ZNAJDZIE GRĘ, KTÓRA 
MU NAJBARDZIEJ ODPOWIADA
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Aby uzyskać więcej informacji, przejdź do:
http://www.zapytajogry.pl/ 



JAK MOGĘ SPRAWDZIĆ CZY GRA JEST 
ODPOWIEDNIA DLA MOJEGO DZIECKA?

Połączenie oznaczeń wieku i treści zapewnia wybór gry 
odpowiedniej dla wieku gracza.

Klasyfikacja wieku znajduje się z przodu i z tyłu pudełka 
oraz przy tytule gry w sklepie cyfrowym. Jest też 
wyświetlana podczas reklam gier. Szczegóły można 
znaleźć w bazie gier na stronie www.pegi.info 
 
Nie wahaj się prosić o pomoc sprzedawców, którzy 
chętnie udzielą informacji na temat PEGI, byś miał 
pewność, że gra będzie właściwa dla dziecka.

Ważne, aby rodzice rozmawiali z dziećmi o grach, z 
których one korzystają. Narzędzia kontroli rodzicielskiej 
mogą być pomocne w rozmowie na temat ustalania 
reguł.

Wszystkie platformy i urządzenia do gier (konsole, 
smartfony, tablety) wyposażone są w systemy kontroli 
rodzicielskiej, pozwalające rodzicom monitorować 
zachowanie dzieci w grach według ustalonych 
parametrów. Z pomocą tych narzędzi rodzice mogą:
 
 Wybrać gry, z których będą korzystać dzieci (np. do 

określonej kategorii wieku);
 
 Ograniczać zakupy cyfrowe;

 
 Monitorować czas korzystania z gier;

 filtrować wybrane treści w internecie;
 
 ustalać sposoby interakcji online (np. czaty) i wymiany 

danych (treści generowane przez użytkowników);

NARZĘDZIA KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ

DWA POZIOMY INFORMACJI O 
GRACH

SERIA OZNACZEŃ TREŚCI

IKONA WSKAZUJĄCA MINIMALNY ZALECANY 
WIEK GRACZA

WAŻNE: klasyfikacja informuje, że gra zawiera treści właściwe dla 
danego wieku, natomiast nie uwzględnia poziomu trudności gry..

Gra zawiera 
treści, które mogą 

przestraszyć młodsze 
dzieci

Gra może zachęcać 
lub uczyć elementów 

symulowanego 
hazardu

Gra pokazuje 
korzystanie z używek 

(w tym alkohol i 
papierosy)

Gra zawiera wulgarne 
słownictwo

Game depicts 
the use of drugs 

(including alcohol 
and tobacco)

Gra zawiera elementy 
nagości lub treści 

erotyczne

Gra zawiera treści 
zachęcające do 
dyskryminacji

W grze można 
dokonywać zakupów

Gra zawiera sceny 
przemocy

Aby uzyskać więcej informacji, przejdź do:
www.pegi.info/pl/kontroli-rodzicielskiej

Pobierz aplikację PEGI


